
La tête contre le ventre ou une émancipation en douceur?

Nous sommes nombreuseux (nombreuses et nombreux) à prendre conscience et désirer  
s'émanciper  de certaines  normes qui  nous font  violence au quotidien,  qui  nous empêchent  
d'être nous-même : genre, sexisme, âgisme, racisme, hetérosexualité et bien d'autres... Etant 
baigné-e-s dans cette culture de domination depuis toujours, nous sommes aussi beaucoup à 
savoir  que cette  émancipation implique un énorme et  constant  travail  sur  soi-même.  Cette  
émancipation est sensée être libératrice et riante, nous permettant de découvrir joyeusement  
une infinité d'autres possibles. Cepenant elle est rarement facile, et peut elle-même devenir une  
source de souffrance, de lutte interne acharnée ; un combat entre une tête qui raisonne et le  
ventre.

Parmi  ces  normes,  cachés  derrière  la  frontière  de  l'intime,  nos  rapports  affectifs 
s'expriment essentiellement à travers une institution universelle : le couple. Ce mythe dominant  
nous  promet  sécurité,  amour  éternel,  statut  social...  Mais  en  son  sein,  s'installent  ou  se 
perpétuent  des  logiques  tacites  de  propriété  affective,  domination  masculine,  contrôle  de 
l'autre, dépendance, normes de beauté, devoir conjugal...

A travers la lecture animée d'une pièce de théâtre mettant en scène la cervelle et le 
ventre d'une personne tombant amoureuse, nous avons souhaité questionner à la fois sur ce  
que  contiennent  de  socialement  construit  nos  rapports  affectifs  mais  aussi  sur  comment 
s'émanciper de ces constructions sociales sans se faire violence. Cette lecture sera suivie d'une 
discution libre  autour d'un repas  partagé.  Nous proposons les  questionnements  :  comment  
déconstruire le couple? Ou bien, si le désir n'est pas de vivre en dehors du couple, comment  
mieux le vivre (moins de jalousie et d'appartenance, ne pas vivre qu'à travers l'Autre). Ou, plus  
largement : comment déconstruire une norme en douceur? Sans se nier? Tout en prenant soins 
de soi? 

Venez partager vos questionnements, vos réponses et votre mangeaille! 

RDV Mercredi 21 mai, à partir de 18h (la lecture commence à 19h30) au jardin du Boy Dormoy.
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